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贵州妊娠修复服务
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产后修复和自然恢复的区别是什么？随着二孩政策的开放和生活水平的提高，虽然越来越多
的女性和家庭注重产后恢复，但依然有人会问到：产后恢复和自然恢复的区别是什么？老一辈没
做产后恢复，也没什么问题。事实上，中国女性的很多疾病是因产后恢复不全留下的隐患，中国
传统的家庭式“坐月子”主张“大吃静养”，对产妇的身体恢复存在诸多不利。什么是产后恢复？
产后恢复，是指女性在生产完毕之后，常常会因为身体过于虚弱而需要一定的恢复和保养，而这
种恢复和保养被称之为产后恢复。具体来说，产后恢复应该包括以下三个内涵：1、对怀孕生产造
成损伤的肌体进行有效修复；2、及时产后亚健康障碍；3、利用产后黄金期对自己的体质、肌肤
进行综合调理，使肌体尽快达到比较好平衡状态。简单来说，除子宫卵巢、形体形貌等恢复外，
还应包含各个组织机能的恢复，例如：预防产后漏尿、性冷淡等障碍性疾病、改善肠道功能，防
止发生，促进身体机能和正常生理功能的恢复等。如果腹直肌严重分离，可能就需要通过较大的
切口进行手术了。贵州妊娠修复服务

汉苑良方小编建议妈妈们可以为自己制定一个详尽的顺产与剖宫产产后恢复时间表：1.子宫
复旧阴道分娩2小时后，剖宫产6小时后即可采用低频电刺激进行子宫恢复，促进盆腔肌肉收缩，
筋膜张力增强，带动子宫韧带运动，消除盆腔淤血，减少产后出血，促进恶露排出，加速子宫复
旧。2.催乳阴道分娩后2小时，剖宫产术后6小时后即可催乳，同时配合手法按摩，如果哺乳期遇
到奶水不足的情况，也可配合专业的生物刺激反馈仪设备进行催乳，从而保证宝宝每日的母乳需
求。3.乳腺疏通有的妈妈奶水少，而有的妈妈则会出现双乳胀满，出现硬结、疼痛，甚至副乳腺，
有奶不出、乳腺炎等现象，此时则需要进行乳腺疏通才能解决。至于乳腺疏通何时开始，则需要
根据宝情况而定，月子期、产后42天后都可以进行乳腺疏通。如果母乳喂养期间遇到乳汁淤积、
乳房肿胀和（或）急性乳腺炎等都应及时进行乳腺疏通。花溪区形体修复运动经过黄金期的恢复，
已经基本，本身的气、血恢复也已基本完成，处于恢复肌体损伤的时机。

漏尿、、性生活疼痛产后如果你出现了打喷嚏、咳嗽时漏尿，性生活疼痛或阴道松弛的尴尬，请
注意！符合以上任意一条都说明你的盆底肌已经受损了！无论是剖宫产还是顺产，99%的女性都会
在产后遭遇因盆底肌松弛而导致的各种尴尬事儿。所以我们一定要重视产后盆底康复，产后42天
的妈妈要尽早做骨盆的恢复和产道修复。产后半年内是内生殖系统恢复的“黄金时间”，越早恢
复，效果就越好。如果不做任何恢复，随着年龄增大，水平下降，肌肉变得松弛，症状会越来越
严重。到了中老年后，很可能会出现轻中度压力性痉挛或不同程度的压力性尿失禁，有的甚至发
展到子宫脱垂。后遗症：胯部变宽，大屁股、身材变形；盆底肌松驰导致打喷嚏或咳嗽时漏尿；
妇科炎症反反复复。

子宫复旧产后你可能会在下腹部摸到一个圆球状硬块，那是还没恢复好的子宫，不用太担心，一
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般要到6周后才可以恢复到孕前大小。可以让宝宝多多吸吮，有助于促进子宫的收缩和恢复。所以
子宫复旧也没必要做哦。祛恶露排恶露是产后正常的生理现象，是因为子宫蜕膜脱落，和血液等
一起经过阴道排出体外。一般6周内就会停止，如果出现异常，比如超过月经量、有异位、有大块
组织、6周后还没干净等，需要去医院检查。满月发汗满月发汗一般是指是满月后，通过中药熏蒸
等方法让身体出汗。说是可以排毒、祛除月子病……其实在人体汗液中，水占99%，剩下的1%是乳
酸、尿素、无机离子等成分。其中，勉强跟“毒”扯上关系的，可能就是尿素了。尿素是人体的
一种代谢产物，如果在体内堆积过多，是对身体有害的。但是尿素的主要排出途径是尿液，通过
汗液来排出却是小巫见大巫了。产后妈妈本身新陈代谢就比较旺盛，容易出汗，没有必要专门再
发汗。发汗中如果温度过高、出汗过多，之后没有及时降温和补充水分，很容易出现脱水、中暑
等问题，对产后妈妈健康不利。骨盆的恢复就是将骨盆和腰椎恢复到产前的形态。

越来越多的研究也表明妊娠和分娩是造成女性盆底功能障碍的危险因素，因此建议产后女性
能够及时检查，尽早预防和。误区五我产后都一年了，再做康复也没有什么用在临床中经常可以
看到生育两年仍然有腹直肌分离、骨盆紊乱、产后下腰痛的女性。有些们在生产完后想着反正我
现在没有什么症状，不用进行康复了有些患者可能暂时没有明显的症状，或者忽视了长距离行走
不适、腰痛等问题。但是有可能腹直肌分离、盆底功能紊乱已经存在，也许数月或者几年之后才
逐渐出现腰背痛，小便控制差、子宫脱垂等问题。虽然已经错过了比较好恢复期，但只要开始就
不晚，一定要由康复医师进行评估，然后选择正确的康复训练方法，依旧可以取得良好的康复效
果。借助于产后修复的一系列干预手段，被困在“妈妈体态”里的产后女性，依然可以恢复到孕
前的体态。花溪区妊娠修复机构

腹直肌分离相关手术医生会通过腹腔镜，沿着中线（腹白线），把肌合在一起。贵州妊娠修
复服务

生完孩子后产妇容易发生漏尿、阴道松弛、痛等盆底问题，如果不加以重视或产后不做盆底
康复，这些盆底问题可能会随着年龄的增长、生活习惯而越来越严重。很多产妇一胎有盆底问题，
但是没有做盆底康复，二胎后盆底损伤更严重了。因此，产后如果出现漏尿、等盆底不应忽视，
应尽早做盆底康复。产后42天筛查建议产妇们一定要做产后42天筛查，既可以判断月子期间的身
体恢复情况，又可以为以后的产后康复规划提供依据。产后42天筛查主要包括：一般情况、血尿
常规、肝肾功能、血压、伤口情况、子宫卵巢及附件、盆底情况等。重视形体恢复产后腹直肌分
离、肥胖、骨盆松弛或移位等会导致产后大肚子松垮下不去、身材走形等，因此，产后形体恢复
很有必要！姣好的身材不仅让你重返职场时更加自信、有魅力，还可以让你为孩子树立自律的榜
样。有句话说的好，“如果不能控制体重，何以掌控人生”，当然体重只是塑形的一个方面，塑
形不止是体重，更重要的是形体的塑造。贵州妊娠修复服务

贵州汉苑良方健康产业有限公司是一家集研发、生产、咨询、规划、销售、服务于一体的服
务型企业。公司成立于2020-06-30，多年来在产后修复行业形成了成熟、可靠的研发、生产体系。
公司主要经营产后修复等产品，产品质量可靠，均通过商务服务行业检测，严格按照行业标准执
行。目前产品已经应用与全国30多个省、市、自治区。我们以客户的需求为基础，在产品设计和
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研发上面苦下功夫，一份份的不懈努力和付出，打造了汉苑良方产品。我们从用户角度，对每一
款产品进行多方面分析，对每一款产品都精心设计、精心制作和严格检验。贵州汉苑良方健康产
业有限公司以市场为导向，以创新为动力。不断提升管理水平及产后修复产品质量。本公司以良
好的商品品质、诚信的经营理念期待您的到来！


